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Ett kompendium om att lära sig telegrafi

Telegrafikurs

Kursens mål är att ge  färdighet i morsesignalering (sändning
och hörselmottagning) med den telegraferingstakt av 25 tecken
per minut, som krävs för amatörradiocertifikat klass 1.

Skellefteå den 28 september 1999
Skellefteå Radioamatörer

Vi skapar alla våra gränser� .
Men vi sätter dem dem aldrig
så långt ut som vi har rätt till.

Toshi Shanothi
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Att lära sig telegrafi
Innan vi börjar
Att lära sig telegrafi, kan man jämföra med att lära sig cykla eller gå på slak lina.
Du har ingen som helst nytta av att vara en ny Einstein; ingen nytta av att vara
vacker som Richard Gere.  Möjligen att vara tuff som Steven Segal eller Rambo
 - på film. Tuff med dig själv; men på ett positivt sätt.
Har du känsla för musik och rytmer är du att gratulera.  Den som inte ger upp,
klarar det . Då klår du inte bara grannens odåga till son - du har vunnit en seger
över dig själv.

Inlärningens gång
Du kommer ganska snart att upptäcka att dina framsteg sker på ett lite�
förvirrande sätt. Det beror på att framstegen inte sker på ett jämnt och
regelbundet sätt vid den här typen av inlärning. Något ljushuvud har kallat
principen för ”nervbaning”.  Man brukar säga att inlärningskurvan är
trappstegsformad. Ibland flyter inlärnigen i ett jämnt tempo, ibland tycker du
att du står stilla.  Fortsätt då att träna på de moment där du tycker att du
stannat av.  Fortsatt kontinuerlig träning ger resultat .

Egen träning

Kursens uppläggning

Lycka till

Kursen består egentligen bara av träning; i kurslokalen men framför allt med egen
träning.  Träningen har som syfte att öva in de musikaliska rytmerna till en
reflexmässig skrivning av en bokstav, siffra eller ett specialtecken.
Lyssna noga på rytmerna; försök inte att räkna korta och långa teckendelar .
Lär dig några tecken åt gången och bygg på med nya efter hand; repetera ofta.
Kursen har sin egen avsiktliga stegringstakt som du snart kommer i underfund
med. Skriv lugnt, stressa inte och låt handen slappna av  . Kontrollera att du
uppfattat rytmerna rätt.
Inlärandet av telegrafitecknen (rytmerna) brukar ta mellan 50 och 70 timmar.

Träna om möjligt varje dag.  Gör hellre flera korta pass än ett långt .
Det du håller på med är nytt för dig; en ny erfarenhet för din hjärna.
Och hjärnan fungerar på sätt och vis som en muskel; den blir trött och
behöver vila. Koppla av med något som är helt olikt träningen i telegrafi.
Ta en promenad, lyssna på senaste CD-skivan, läs en bok eller städa rummet.
Öva inte alltför intensivt strax innan det är dags att gå och lägga sig för natten.
Du kan få övergående problem med att somna. Du kan råka ut för de mest
underliga drömmar. Att t.ex. Darth Vader hugger telegrafinyckelhanden av dig
med lasersabeln. Var inte orolig; det är bara en dröm och handen är kvar när
du vaknar.  Ett för krampaktigt grepp om pennan eller telegrafinyckeln kan vara orsaken.
Slappna av.

Fråga om allt du funderar över. De enda ”dumma” frågorna, är de som inte ställs.
Och till slut; lycka till - inte för att du behöver det, utan för att du förtjänar det.
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Goda råd och tips

• Lyssna bara på rytmen. Försök inte räkna prickar och streck.

• Skriv lugnt, stressa inte och låt handen vara avslappnad.

• Kontrollera att du uppfattat rytmerna rätt.
   Kontrollera i facit när du kan.

• Repetera ofta.

• Träna om möjligt varje dag.

• Gör hellre flera korta pass än ett långt.

• Ge inte upp fastän du känner att det tar emot. Det lossnar!
   Fortsatt kontinuerlig träning ger resultat.

... och ur eländet talade en röst till mig och sa’:
”Le och var glad, ty det kunde vara värre”.
Och jag log och var glad och det blev värre.
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Telegraferingstecknen
Morsealfabetet

Alfabetets uppbyggnad
Telegraferingstecknen (morsetecknen) är uppbyggda enligt en internationell
standard. De är kombinationer av korta och långa teckendelar och mellanrum.
Morsetecknen är uppdelade i enheter , s.k. teckenenheter på följande sätt.

Element Antal enheter
Kort teckendel   1
Lång teckendel   3
Mellanrum inom ett morsetecken   1
Mellanrum mellan bokstäver   3
Mellamrum mellan ord   7

Man har av tradition använt ordet PARIS som typord för att bl.a. beräkna
telegraferingshastighet. Bokstäverna P, A, R, I och S är tillsammans 31 enheter.
De fyra bokstavsmellanrummen blir totalt 4 x 3 = 12 enheter och dessutom
tillkommer ett (1) ordmellanrum om 7 enheter. Totalt blir detta 50 enheter.
Ett ord om 50 enheter per minut, anges i engelsk littertur som 1 WPM eller
utskrivet: 1 word per minute.  Kravet för klass1 certifikat är svensk s.k. 25-takt,
dvs.  25 tecken per minut vilket motsvarar 5 WPM.
Under den här kursen samt vid telegraferingsprovet sänds dock de olika
morsetecknen i 60-takt vilket är standardhastigheten. Man har helt enkelt skjutit

�

in extra enheter (tomrum) mellan bokstäver och ord. Det innebär att morsetecknen
kommer att ”låta rätt” när du sedan ska börja kommunicera med andra vana
telegrafister.

Några tips vid telegrafisändning
Vid sändning är det viktigt att tänka på vissa ergonomiska detaljer för att man
inte i onödan ska bli trött och vid längre sändningspass riskera att få kramp i armen. Feno-
menet är identiskt med de problem man kan få vid långvarig och felaktig
användning av den vanliga datormusen.
Nedanstående råd kan vara bra att ha i åtanke vid telegrafisändning.

1.  Telegrafinyckelns knopp ska fattas med tummen, pekfingret och långfingret.
     Tummen ska hållas mot knoppens vänstra sida, pekfingret vila ovanpå
     knoppen och långfingret ligga mot knoppens högra sida. Använder du
     vänster hand blir ordningen omvänd för tummen och långfingret.

2.  Låt underarmen bilda ungefär 90º vinkel mot överarmen.

3.  Telegraferingsrörelsen ska ske i handleden; inte i armbågsleden eller i ryggen .

4.  Undvik att spänna musklerna i armen i onödan och försök i stället att
     göra mjuka rörelser i handleden.
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Telegraferingstecknen
Morsealfabetet

Morsetecken Bokstav Bokstavering Ljudskrift

· - A Adam dida
- · · · B Bertil dadididit
- · - · C Ceasar dadidadit
- · · D David dadidit
· E Erik dit
· · - · F Filip dididadit
- - · G Gustav dadadit
· · · · H Helge didididit
· · I Ivar didit
· - - - J Johan didadada
- · - K Kalle dadida
· - · · L Ludvig didadidit
- - M Martin dada
- · N Niklas dadit
- - - O Olof dadada
· - - · P Petter didadadit
- - · - Q Qvintus dadadida
· - · R Rudolf didadit
· · · S Sigurd dididit
- T Tore da
· · - U Urban didida
· · · - V Viktor dididida
· - - W Wilhelm didada
- · · - X Xerxes dadidida
- · - - Y Yngve dadidada
- - · · Z Zäta dadadidit
· - - · - Å Åke didadadida
· - · - Ä Ärlig didadida
- - - · Ö Östen dadadadit

Bokstäver
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Att lära sig telegrafi

Telegraferingstecknen
Morsealfabetet

Morsetecken    Siffra Bokstavering Ljudskrift

· - - - - 1 ett didadadada
· · - - - 2 tvåa dididadada
· · · - - 3 trea didididada
· · · · - 4 fyra didididida
· · · · · 5 femma dididididit
- · · · · 6 sexa dadidididit
- - · · · 7 sju dadadididit
- - - · · 8 åtta dadadadidit
- - - - · 9 nia dadadadadit
- - - - - 0 nolla dadadadada

Morsetecken Skiljetecken Ljudskrift

- · · · - = åtskillnadstecken dadididida
- · · - · / bråkstreck dadididadit
· · - - · · ? frågetecken dididadadidt
. . - - . ! utropstecken dididadadit
· - · · · väntningstecken didadididit
- - · · - - , komma dadadididada
- · · · · - - bindestreck dadidididida
· ·   · · x 1) repetitionstecken didit didit
· - · - · - . punkt (stopp) didadidadida
· · · · · · · · � � � felsändningstecken (8 korta)
· - · - · + sluttecken didadidadit
- · - · - ~ lystring dadidadida
· · · - · - @ avslutningstecken didididadida

Siffror

Skiljetecken
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Att lära sig telegrafi

Telegraferingstecknen
Textning av alfabetet

För de bokstäver där siffror finns angivna, ska bokstavsdelarna (strecknen)
skrivas i den ordning siffrorna anger
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Att lära sig telegrafi

Att träna själv
Övning genom styrd sändning

Styrd sändning
Styrd sändning innebär att man lyssnar på en korrekt sändning av en text
samtidigt som man själv lyssnar på resultatet av sin egen nyckling av samma text.
Det gäller att få sin sändning så lik förebilden som möjligt. I början kommer din
härmning att ha åtskilliga brister men efter ett tag går det lättare. När man så
småningom lyckas följa den korrekta sändningen sänder man själv ganska rätt.
Helt säker kan man inte vara; det är svårt att själv objektivt avgöra saken.
Definitivt svar kan man få först efter kontroll med t.ex. ett oscilloskop eller efter
att en erkänt skicklig telegrafist uttalat sig efter att ha lyssnat på din sändning.

Lyssningsanordning
Bästa miljön för styrd sändning får man om man använder ett par hörlurar och
matar den korrekta respektive den egna signalen till var sin lur. De två signalerna
ska låta ungefär lika starka men däremot avvika något från varandra i tonhöjd,
dvs. frekvens. Då är det lättare att höra vem som är vem. Då slipper du fastna i
den genanta egofällan där du börjar tycka att den korrekt signalen följer din  signal
som en kratta; matcho!
Signalernas tonhöjd är inte kritisk; ställ in dem så att det känns bra när du lyssnar.
Generellt fungerar det bäst med låga frekvenser; mellan 400 och 1500 Hz är ett
lämpligt område. Gå bara inte över 1500 Hz.

HiFi-lurar inte så lämpliga
Moderna stereolurar är med sitt breda frekvensomfång förträffliga för musik
men mindre bra för telegrafimottagning. De är helt enkelt för bra.  Genom att
de förmår återge telegrafisignalens övertoner kan ljudet bli skarpt och
tröttande, dvs. du kan råka ut för så kallad lyssningströtthet.
En lösning kan vara att leta rätt på de gamla "dåliga" stereohörlurar och
sätta in ett enkelt lågpassfilter i vardera hörluren.
Ett exempel på den mycket vanliga "sopåtervinningen"  i amatörradiovärlden.

När du ska öva
För att öva styrd sändning behöver du följande:

1.  Den styrande sändningen i någon form; telegrafiträningsprogram, ljudkassett,
     midi-fil eller annat ljudfilformat, radioutsändning eller en skicklig telegrafist.

2.  Utskriven text till den korrekta signalen.
     Du ska sända från texten, inte från den korrekta signalen .

3.  Lämpliga hörlurar. Eventuellt preparerade enligt ovan.

4.  Telegrafinyckel. Inledningsvis en vanlig enkel s.k. handpump.

forts.
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Att träna själv
Övning genom styrd sändning

Det här kan du öva på
1.  Att få ett korrekt förhållande mellan korta teckendelar och mellanrummet
     mellan teckendelarna. Förhållandet ska vara 1:1, dvs. de ska vara en (1) enhet
    och alltså lika långa.

2.  Att få ett korrekt förhållande mellan långa teckendelar och mellanrummet
     mellan teckendelarna. Förhållandet ska vara 3:1, dvs. lång teckendel ska vara
    tre (3) gånger så lång som mellanrummet.

Det finns speciella övningar för detta;  s.k. morseramsor.

Om att underhålla kunskap...
Det finns många paralleller mellan telegrafi och musik. Mellan att kunna
telegrafi och kunna spela ett musikinstrument samt mellan metoderna att
bibehålla kunskaperna.
En proffessionell konsertmusiker eller sångare måste under hela sitt aktiva liv
öva på sina morseramsor fast man kallar dem skalor . Vare sig han eller hon
har uppträdanden eller inte, tillhör skalträningen vardagen; ungefär som
tandborsten tillhör allas (?) vardag.
En konsertmusiker sa’ en gång: ”Skulle jag låta bli att träna skalor en dag,
skulle jag  märka det vid spelningen; låter jag bli i två dagar märker mina
kolleg or det och låter jag bli i tre dagar märker publiken  det”.
Låt inte din publik i etern märka att du slarvat med morseramsorna .

Beppe Wolgers skrev en gång en dikt om hur det var när norrskenet kom och
”stängde honom inne” ; han skrev att det enda han kunde göra ”var att gå ut och
kasta in ve’n”, dvs. gå och bära in ved i vedboden.
När norrskenet stänger dig inne, när konditionerna är botten av andra skäl, när
antennen ligger i småbitar på det som en gång var grannens hund; då kan du öva
morseramsor. Börja med ”Requiem över en död hund ”.

Repetitio est mater studiorum (latin)

eller som vi säger på ärans och hjältarnas språk:

Repetition är studiernas moder.

Källa faktauppgifter: QTC 1999 nr 4. Att lära morse på egen hand; Styrd sändning, del ett av två.
Författare Bo Lennart Wahlman, SM5BLC.
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